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Дәріс №1
Дәріс тақырыбы:
Қарттарды әлеуметтік қосу және белсенді ұзақ өмір сүру пәнінің теориялық негіздері
Қысқаша дәріс:
Қазіргі әлемде халықтың қартаю үрдісі әлеуметтік саясаттың маңызды бағытына айналып отыр. Қарттарды әлеуметтік қосу олардың қоғам өміріне толыққанды қатысуын қамтамасыз етуге бағытталған. Белсенді ұзақ өмір сүру тұжырымдамасы егде жастағы адамдардың денсаулығын, қауіпсіздігін және әлеуметтік белсенділігін сақтауды көздейді.
Сұрақтар:
1. Қарттарды әлеуметтік қосу ұғымы нені білдіреді?
2. Белсенді ұзақ өмір сүрудің негізгі қағидалары қандай?
3. Қартаю мәселесінің өзектілігі неде?
Әдебиеттер:
• Walker A. Active Ageing in Employment. – Palgrave Macmillan, 2015.
• Сүлейменова Р.Ж. Әлеуметтік жұмыс теориясы мен практикасы.

Дәріс №2
Дәріс тақырыбы:
Қартаюдың әлеуметтік-демографиялық аспектілері
Қысқаша дәріс:
Халықтың қартаюы әлемдік демографиялық үрдістердің бірі болып табылады. Туу деңгейінің төмендеуі мен өмір сүру ұзақтығының артуы егде жастағы адамдар үлесінің көбеюіне алып келеді.
Сұрақтар:
1. Демографиялық қартаю дегеніміз не?
2. Қазақстандағы қартаю үрдістерінің ерекшеліктері қандай?
3. Қартаюдың әлеуметтік салдары қандай?
Әдебиеттер:
• United Nations. World Population Ageing Report.
• Құсайынов А. Әлеуметтік демография.

Дәріс №3
Дәріс тақырыбы:
Қартаюдың әлеуметтік теориялары
Қысқаша дәріс:
Қартаюды түсіндіретін әртүрлі теориялар бар. Олардың қатарында ажыратылу теориясы, белсенділік теориясы, үздіксіздік теориясы және әлеуметтік алмасу теориясы кең таралған.
Сұрақтар:
1. Белсенділік теориясының мәні неде?
2. Үздіксіздік теориясы нені түсіндіреді?
3. Әлеуметтік теориялардың тәжірибелік маңызы қандай?
Әдебиеттер:
• Hooyman N., Kiyak H. Social Gerontology.
• Әлеуметтік геронтология бойынша оқу құралдары.

Дәріс №4
Дәріс тақырыбы:
Қарттардың әлеуметтік мәртебесі және қоғамдағы орны
Қысқаша дәріс:
Қарт адамдар қоғамның маңызды әлеуметтік тобы болып табылады. Олардың әлеуметтік мәртебесі мәдениетке, экономикаға және әлеуметтік саясатқа байланысты қалыптасады.
Сұрақтар:
1. Қарттардың әлеуметтік мәртебесі қалай анықталады?
2. Отбасындағы рөлі қандай?
3. Ұрпақаралық қатынастардың маңызы неде?
Әдебиеттер:
• Giddens A. Sociology.
• Әбдірайымова Г.С. Әлеуметтану.

Дәріс №5
Дәріс тақырыбы:
Белсенді ұзақ өмір сүрудің халықаралық тұжырымдамалары
Қысқаша дәріс:
Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы белсенді қартаю тұжырымдамасын әзірлеп, қарттардың өмір сапасын арттырудың халықаралық стандарттарын ұсынды.
Сұрақтар:
1. Белсенді қартаю тұжырымдамасының мақсаты қандай?
2. Мадрид халықаралық жоспарының ерекшелігі неде?
3. Қандай халықаралық тәжірибелер тиімді болып табылады?
Әдебиеттер:
• WHO. Active Ageing: A Policy Framework.
• United Nations. Madrid International Plan of Action on Ageing.

Дәріс №6
Дәріс тақырыбы:
Қарттардың өмір сапасы және әл-ауқаты
Қысқаша дәріс:
Өмір сапасы денсаулық, материалдық жағдай, әлеуметтік байланыстар және субъективті қанағаттану деңгейімен анықталады.
Сұрақтар:
1. Өмір сапасының көрсеткіштері қандай?
2. Әл-ауқатқа әсер ететін факторлар қандай?
3. Қарттардың өмір сапасын қалай арттыруға болады?
Әдебиеттер:
• Bowling A. Ageing Well.
• Қазақстан Республикасының әлеуметтік даму жөніндегі баяндамалары.

Дәріс №7
Дәріс тақырыбы:
Салауатты қартаю және денсаулық сақтау
Қысқаша дәріс:
Салауатты қартаю физикалық, психикалық және әлеуметтік денсаулықты сақтауға негізделеді. Денсаулық сақтау жүйесі бұл бағытта маңызды рөл атқарады.
Сұрақтар:
1. Салауатты қартаю дегеніміз не?
2. Гериатриялық көмектің ерекшелігі қандай?
3. Профилактикалық шаралардың маңызы неде?
Әдебиеттер:
• WHO. Healthy Ageing Report.
• Гериатрия негіздері.

Дәріс №8
Дәріс тақырыбы:
Қарттардың әлеуметтік оқшаулануы және жалғыздық мәселесі
Қысқаша дәріс:
Әлеуметтік оқшаулану мен жалғыздық егде жастағы адамдардың психологиялық және әлеуметтік әл-ауқатына кері әсер етеді.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік оқшаулану дегеніміз не?
2. Жалғыздықтың негізгі себептері қандай?
3. Бұл мәселені шешудің жолдары қандай?
Әдебиеттер:
• Victor C. The Social World of Older People.
• Әлеуметтік психология оқулығы.

Дәріс №9
Дәріс тақырыбы:
Қарттарға әлеуметтік қызмет көрсету жүйесі
Қысқаша дәріс:
Әлеуметтік қызмет көрсету жүйесі қарттардың қажеттіліктерін қанағаттандыруға және олардың тәуелсіз өмір сүруін қолдауға бағытталған.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік қызметтердің түрлері қандай?
2. Үйде қызмет көрсету ерекшеліктері қандай?
3. Арнаулы әлеуметтік қызметтердің маңызы неде?
Әдебиеттер:
• ҚР Арнаулы әлеуметтік қызметтер туралы заңнамасы.
• Әлеуметтік жұмыс технологиялары.

Дәріс №10
Дәріс тақырыбы:
Қарттардың цифрлық инклюзиясы
Қысқаша дәріс:
Цифрлық технологиялар қарттардың әлеуметтік белсенділігін арттыруға мүмкіндік береді. Алайда цифрлық теңсіздік мәселесі өзекті болып қала береді.
Сұрақтар:
1. Цифрлық инклюзия дегеніміз не?
2. Қарттар үшін цифрлық сауаттылықтың маңызы қандай?
3. Цифрлық теңсіздікті қалай азайтуға болады?
Әдебиеттер:
• Digital Inclusion and Ageing Studies.
• Цифрлық Қазақстан бағдарламасы.

Дәріс №11
Дәріс тақырыбы:
Қарттардың еңбек және еріктілік белсенділігі
Қысқаша дәріс:
Егде жастағы адамдардың еңбекке және еріктілік қызметке қатысуы олардың әлеуметтік интеграциясын күшейтеді.
Сұрақтар:
1. Күміс экономика дегеніміз не?
2. Еріктіліктің әлеуметтік маңызы қандай?
3. Қарттардың еңбек әлеуеті қалай пайдаланылады?
Әдебиеттер:
• Active Ageing and Labour Market Participation.
• Әлеуметтік саясат негіздері.

Дәріс №12
Дәріс тақырыбы:
Қарттарға қатысты әлеуметтік саясат
Қысқаша дәріс:
Әлеуметтік саясат қарттардың құқықтарын қорғауға және өмір сапасын арттыруға бағытталған мемлекеттік шаралар жүйесін қамтиды.
Сұрақтар:
1. Қарттарға қатысты әлеуметтік саясаттың негізгі бағыттары қандай?
2. Зейнетақы жүйесінің рөлі қандай?
3. Мемлекеттік бағдарламалардың тиімділігі қалай бағаланады?
Әдебиеттер:
• ҚР Әлеуметтік кодексі.
• Әлеуметтік саясат теориясы.

Дәріс №13
Дәріс тақырыбы:
Эйджизм және қарттарға қатысты кемсітушілік
Қысқаша дәріс:
Эйджизм – адамның жасына байланысты кемсіту түрі. Ол әлеуметтік қатынастарда және еңбек нарығында жиі кездеседі.
Сұрақтар:
1. Эйджизм ұғымының мәні неде?
2. Оның көрініс формалары қандай?
3. Эйджизмнің алдын алу жолдары қандай?
Әдебиеттер:
• Butler R. Ageism.
• Қазіргі әлеуметтік мәселелер.

Дәріс №14
Дәріс тақырыбы:
Қарттарды әлеуметтік қосудың инновациялық технологиялары
Қысқаша дәріс:
Инновациялық технологиялар қарттардың өмір сапасын жақсартуға және қоғам өміріне қатысуын кеңейтуге мүмкіндік береді.
Сұрақтар:
1. Әлеуметтік инновациялар дегеніміз не?
2. Smart Ageing технологияларының ерекшеліктері қандай?
3. Әлеуметтік кәсіпкерліктің рөлі қандай?
Әдебиеттер:
• Innovation in Ageing Societies.
• Әлеуметтік инновациялар бойынша зерттеулер.

Дәріс №15
Дәріс тақырыбы:
Қарттарды әлеуметтік қосу және белсенді ұзақ өмір сүру саласындағы заманауи үрдістер
Қысқаша дәріс:
Қазіргі кезеңде белсенді қартаю, цифрландыру, күміс экономика және әлеуметтік инновациялар қарттар саясатының негізгі бағыттарына айналуда.
Сұрақтар:
1. Қарттар саясатының заманауи трендтері қандай?
2. Қазақстандағы негізгі мәселелер қандай?
3. Болашақтағы даму перспективалары қандай?
Әдебиеттер:
• World Health Organization Reports.
• Қазақстандағы әлеуметтік саясат жөніндегі аналитикалық баяндамалар
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